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امام علـی )علیه السلام( : 

اگر مردم میدانستند در 
قربانی )چه آثار و برکاتی( 
است قطعاً قرض کرده و 

قربانی می‌کردنـد. 
 )من لا یحضره الفقیه، جلد 2، ص 214( 
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امام صـادق )علیه السلام( : 

هر کس مسلمانی را 
غذا دهد تا سیر شـود 
از پاداش آخرت اوجـز 

خداوند پروردگار جهانیان 
هیچ کس دیگـری حتی 

فرشته‌ی مقرب و پیامبر 
مرسل خبـر ندارد. 

 )محاسن، جلد 2، ص 145، حدیث 1381( 
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سخن آغازین: 
بسـیار  بـودن  سـفره‌دار  و  داری  مهمـان  ایرانـی،  فرهنـگ  در  و  دینـی  متـون  در 

سـفارش شـده اسـت بـه خصـوص در مـورد نیازمنـدان و یتیمـان و کسـانی کـه 

دچـار مشـکلات عدیـده‌ی معیشـتی هسـتند. در زندگـی امامـان توجـه بـه اصل 

اخالق، گـره گشـایی و دسـتگیری از محرومـان فـراوان بـه چشـم می‌آیـد کـه آن 

 بزرگـواران با دسـت گشـوده بـه بینوایـان و نیازمندان بـذل و بخشـش می‌نمودند.

امـام محمد‌باقر)علیـه السالم( مـی فرماینـد: همانا خداونـد دو عمل را دوسـت 

مـی‌دارد، اطعـام و دیگـری خـون ریختـن یعنی ذبح گوسـفند یا شـتر یا هـر حیوان 

حالل گوشـت و توزیع گوشـت آن بین نیازمنـدان. قربانی کردن از سـنت‌های زیبای 

اسالمی اسـت که نتایـج فـردی و اجتماعی بسـیاری به همـراه دارد. 

پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله و سلم( می‌فرمایند: 

با ریختن اولین قطره خون قربانی، صاحب قربانی آمرزیده می‌شود. 

مجموعـه‌ی سـفره‌دار بـا رویکـرد اطعـام نیازمنـدان به منظـور کاهش مشـکلات 

ناشـی از سـوء تغذیه و مسـایل خاص ناشـی از فقر و گرسـنگی به صـورت روزانه در 

حـوزه قربانـی و اطعام فعالیـت می‌نماید، آشـپزخانه‌های مختلف با اسـتاندارد لازم 

و کیفیـت مطلـوب به صـورت روزانـه پخت غذای گـرم را عهـده‌دار هسـتند و توزیع 

توسـط خیریه‌هـای معتبـر که دسترسـی بـه خانواده‌های نیازمنـد واقعـی را دارند، 

می‌پذیرد.  صـورت 
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سفره‌دار؛ مجموعه اطعام و قربانی
 

مجموعـه سـفره‌دار بـه عنـوان یکـی از زیـر مجموعه‌هـای تخصصـی جمعیـت 

امام‌رضایی‌هـا سـال 1399 مصادف با ماه مبـارک رمضان فعالیت خـود را با تلاش 

و همـت جمعی از خیریـن و با هدف اطعام نیازمندان در سراسـر کشـور آغاز کرد. 

مجموعه سـفره‌دار با همکاری بیش از ۱۰۰ خیریه، گـروه جهادی و ان جی او و فعال 

اجتماعی و با مشـارکت بیش از 45 آشـپزخانه در اسـتان‌های کشـور تـا به امروز 

موفق شـده اسـت بیش از 530 هزار پرس غـذای گرم بین نیازمندان در سراسـر 

کشـور توزیـع کنـد. در بحـث قربانـی هـم بیـش از 150 راس گوسـفند ذبح شـد.

مجموعـه سـفره‌دار در بخـش تهیه بسـته‌های معیشـتی هم فعالیت داشـته که 

تـا به حـال بیـش از ۱۱۰۰ بسـته معیشـتی بیـن نیازمنـدان توزیع کرده اسـت. در 

بخـش حمایتی سـعی شـده با حفظ کرامـت انسـانی خانواده‌ها، حداکثـر خدمات 

به ایتـام، محرومـان و فرزندان آنان داده شـود. 

 )به امید روزی که هیچ سفره‌ای خالی نباشد( 
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جامعه مورد هدف: 
نیازمندان جامعه )اعم از بی‌بضاعت‌ها، 

محرومان، ایتام، کارتن‌خواب‌ها، 

معتادان، کودکان کار، زنان بی‌سرپرست 

و بد سرپرست( و همه کسانی که در 

تامین معیشت و خوراک روزانه خود با 

مشکل روبرو هستند. 
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 اهداف: 
گسترش فرهنگ قربانی جهت اطعام 

محرومان جامعه، تهیه بسته‌های 

معیشتی و اطعام نیازمندان در سراسر 

کشور با هدف کاهش سفره‌های خالی 

مردم و تامین همه مایحتاجی که مربوط 

به سفره مردم می‌شود. 
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 تهران
 البرز

 خوزستان
 سیستان‌وبلوچستان

 اصفهان
 قم

 چهارمحال و بختیاری	
 آذربایجان شرقی

 فارس
 گلستان
 لرستان

 کرمان
 ایلام	

 خراسان رضوی
 کردستان
 مازندران

 سمنان
 هرمزگان

فعالیـت  ابتـدای  از  سـفره‌دار  مجموعـه 

خـود عالوه بـر پخـت روزانـه پویش‌هایی 

هـم طراحی کـرده اسـت که اطلاعـات هر 

پویـش در ادامه توضیح داده خواهد شـد. 

پویش‌هـای مجموعه سـفره‌دار تاکنون در 

اسـتان‌های روبه‌رو برگزار شـده اسـت.
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خلیج فارس

دریای عمان

دریای خزر



پویش‌های مجموعه سفره‌دار 

ایران همدل
پویش‌های سفره‌دار باشیم به مناسبت ولادت امام حسن‌مجتبی )ع( 

سفره خوبان به مناسبت میلاد امام‌رضا )ع( 

قربانی در قربان 

اطعام در غدیر 

دهه اول محرم
پویش “پس کوچه‌های شهر” به مناسبت شهادت امام حسن‌مجتبی )ع( 

پویش به تو از دور سلام به مناسبت اربعین حسینی

پویش اطعام کریمانه به مناسبت ایام آخر ماه صفر 

پویش مهر مادرانه در ایام فاطمیه

پویش سفره یلدا برای ایجاد شب یلدایی لذت بخش برای کودکان نیازمند 

پویش روز جهانی پیتزا )اطعام کودکان کار( 

پویش‌های این الرجبیون به‌مناسبت ماه رجب

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

.8

.9

.10

.11

.12

.13

سال 1399
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عیدی برای همه به مناسبت آغاز سال نو

پویش مهرورزی اهدای پک بهداشتی و غذای گرم به معتادان و کارتن خواب‌ها
پویش انتظار به نیت تعجیل در ظهور حضرت حجت ابن الحسن )عج( 

پویش میزبانان آسمانی برای سفره‌های زمینی به صورت هفتگی

پویش شهر رمضان در ماه مبارک رمضان 

شمس الشموس به مناسبت دهه کرامت

پویش قربانی در قربان

پویش اطعام غدیر در سیستان‌وبلوچستان و خوزستان

پویش “۱۰ شب ۱۰ شهر” سفره‌دار برای اطعام نیازمندان

جاماندگان حسینی

اطعام رضوی

کنارتم هموطن )تهیه بسته‌های غذای کنسروی برای زلزله زدگان هرمزگان( 

.14

.15

.16

.17

.18

.19

.20

.21

.22

.23

.24

.25

سال 1400
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پویش ایران همدل 
کمپیـن  در  سـفره‌دار  مجموعـه 

بـزرگ ایران همدل که در سراسـر 

کشـور برگـزار شـد، با مشـارکت 

خیریـن وجمعـی از هنرمندان و 

چهره‌هـای محبوب و مـردم عزیز 

موفـق شـد در شـروع فعالیـت 

خـود در ماه مبـارک رمضان بیش 

از 17هـزار و 800 پـرس غـذای 

اسـتان  نیازمنـدان  بیـن  گـرم 

تهـران و البـرز توزیـع کند. 
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هنرمندان و چهره‌های محبوب
که در پویش ایران همدل ما را

همراهی کردند.
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پویش
سفره‌دار باشیم 

مجمـوعه سفــره‌دار

به مناسبت
ولادت امام حسن‌مجتبی )ع( 

پویش ســـفره‌دار باشیم را 

نمود.  راه‌انـــدازی 

در ایـن پویـش 900 پرس 

زرشـک‌پلو بـا مـرغ توسـط 

4 خیریـه بیـن نیازمنـدان 

اسـتان تهـران و البرز

توزیع گردید. 
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پویش سفره خوبان 
مجمــــوعه سفــره‌دار 

میــلاد  مناســبت  بــه 

امــام‌رضا )ع( پویش سـفره 

راه‌انـدازی نمود. را  خوبـان 

در ایـن پویش 4 هزار پرس 

زرشـک‌پلو بـا مـرغ توسـط 

13 خیریـه و گـروه جهـادی 

و 5 فعـال اجتماعـی بیـن 

نیازمنـدان اسـتان تهران و 

البـرز توزیـع گردید. 
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پویش
قربانی در قربان

سفــــره‌دار  مجمــوعــه 

به مناسبت عیــد قربــان 

کـرد  راه‌انـدازی  پویشـی 

بـه نـام پویـش قربانـی در 

قربـان کـه در ایـن پویـش 

 26 راس گوســــفند و
ذبـح  و  خریـداری  شـتر   1
شـد و در اطعـام روز عیـد 

غدیـر مـورد اسـتفاده قرار 

گرفـت. 
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پویش
اطعام در غدیر 

ــه  ــفره‌دار ب ــه س مجموع

ــم  ــد غدیرخ ــبت عی مناس

پویــش اطعــام در غدیــر را 

ــود.  ــدازی نم راه‌ان

در ایــن پویــش 22 هــزار 

گوشــت  چلــو  پــرس 

ــن  ــه بی ــط 40 خیری توس

نیازمنــدان اســتان تهــران 

ــد.  ــع گردی ــرز توزی و الب
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دهه اول محرم 
در  سـفره‌دار  مجموعـه 

دهـه اول محـرم عالوه 

روزانـه  توزیـع  و  پخـت  بـر 

اسـتان  در  گـرم  غـذای 

تهـران، در شـهر خرمشـهر 

و آبـادان بیـش از 5 هـزار 

مـرغ  بـا  زرشـک‌پلو  پـرس 

 12 توسـط  و  کـرد  پخـت 

نیازمنـدان  بیـن  خیریـه 

این شـهر‌ها توزیـع گردید. 
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پویش
پس کوچه‌های شهر 

در این پویـش 2 هزار پرس 

پخـت  مـرغ  بـا  زرشـک‌پلو 

و توســط 10 خیریــه بیـن 

نیازمنـدان اسـتان تهران و 

گردید.  توزیـع  البـرز 
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پویش به تو از دور سلام 
در اربعیـن سـال 99 بـا توجـه بـه 

ویـروس  شـیوع  بـا  کـه  شـرایطی 

کرونا در جهان به وجـود آمد از رفتن 

بـه کربال و خدمت بـه زایریـن امام 

حسـین )ع( محـروم بودیـم. مجموعه 

سـفره‌دار به مناسـبت اربعین حسینی 

پویـش به تـو از دور سالم را راه‌اندازی 

نمـود. در ایـن پویـش کـه پیـش بینی 

مـا توزیع 20 هـزار پرس غـذای گرم 

بـود به لطـف و عنایـت خـدا و حمایت 

خیریـن، موفـق به پخـت و توزیع بیش 

سـبزی  قرمـه  پـرس  هـزار   26 از 

و  جهـادی  گـروه  و  خیریـه  توسـط 44 

نیازمنـدان  بیـن  اجتماعـی  فعـال   6

اسـتان تهران، البرز و اصفهان شـدیم. 
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پویش
اطعام کریمانه 

بـه  سـفره‌دار  مجموعـه 

مناسـبت شـهادت امام 

رحلـت  و  حسـن‌مجتبی)ع( 

شـهادت  و  اکـرم  پیامبـر 

امام‌رضـا)ع( پویـش اطعـام 

کریمانه را راه‌انـدازی نمود.

راس   12 پویـش  ایـن  در 

گوسـفند خریـداری و ذبـح 

شـد و در اطعـام روزهـای 

آینـده مـورد اسـتفاده قرار 

گرفـت. 
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پویش مهر مادرانه 
مجموعه سـفره‌دار به مناسبت 

شـهادت مادر مهربـان دو عالم 

)س( پویش  فاطمه‌زهـرا  حضـرت 

مهـر مادرانــه را بـا همکــاری 

مـداح اهل بیت حـاج عبدالرضا 

هلالـی راه‌انـدازی نمود.

در ایـن پویش 1100 پرس قیمه 

سـیب زمینی توسـط مجموعه 

نیکـو کاری تکیـه گاه آقا مرتضی 

علـی بیـن نیازمنـدان اسـتان 

گردید.  توزیـع  تهران 
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پویش سفره یلدا 
مجموعه سـفره‌دار بـرای ایجاد 

بخـش  لـذت  یلدایـی  شـب 

بـرای کـودکان نیازمنـدان پویش 

سـفره‌ی یلدا را راه‌اندازی نمود. در 

ایـن پویش 400 بسـته یلدایی 

بـرای 400 کـودک تهیـه شـد. هـر 

400/000ریـال  مبلـغ  بـه  بسـته 

بـه همـت خیریـن گرامـی تامین 

یلـدا  سـفره‌ی  بسـته  گردیـد. 

شـامل اقلام انـار، پرتقـال، آجیل، 

شـکلات و یـک هدیه کوچـک بود. 

توسـط  پویـش  ایـن  همچنیـن 

هنرمنـدان و سـلبریتی‌های زیادی 

و اسـتوری شـد.  حمایـت 
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پویش روز جهانی پیتزا 
مجموعـه سـفره‌دار در روز جهانی 

کمـک  بـا  گرفـت  تصمیـم  پیتـزا 

کـودکان  بـرای  ارفـک  مجموعـه 

کار 150 عـدد پیترا تهیـه و بین 

ایـن عزیـزان توزیـع کند. 
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پویش این الرجبیون 
ابتـدای  در  سـفره‌دار  مجموعـه 

مـاه رجب اقـدام بـه قربانی مرغ 

نمـود که بـا کمـک خیریـن عزیز 

233 عـدد مـرغ خریـداری و 
ذبـح شـد کـه نهایتـا تبدیـل بـه 

450 پرس زرشـک‌پلو بـا مرغ 
و 450 پـرس شنیسـل مـرغ 

شـد و بین نیازمندان توزیع شـد. 
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پویش عیدی برای همه 
توجـه  بـا  سـفره‌دار  مجموعـه 

بـه فـرا رسـیدن نـوروز اقـدام 

توزیـع بسـته‌های  و  تهیـه  بـه 

نیازمنـدان  بیـن  در  معیشـتی 

معیشـتی  بسـته  هـر  نمـود. 

شـامل: یـک کیسـه برنـج، دو 

بسـته ماکارونـی، یـک قوطـی 
رب‌گوجه‌فرنگـی، یـک بطـری 
روغن سـرخ کردنـی، دو قوطی 
تن‌ماهی، یک بسـته شـکلات 
بـه  کـره‌ای  مغـزدار  تافـی 
بـود. ریـال   2/500/000 ارزش 

بسـته   578 پویـش  ایـن  در 

و  تهـران  شـهر‌های  در  معیشـتی 

البـرز و کاشـان، خرمشـهر، آبـادان، 

شـیراز، اصفهان، گلسـتان، خراسان 

شـمالی به دسـت نیازمندان رسید. 
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پویش مهر ورزی 
شـب  در  سـفره‌دار  مجموعـه 

چهارشـنبه سـوری اقدام به تهیه 

400 پک بهداشتی و 400 پرس 
غذای گـرم و توزیع بیـن معتادان 

بهبـود یافتـه و کارتـن خواب‌ها با 

و  بی‌نـام  طلـوع  جمعیـت  کمـک 

نشـان‌ها نمـود. 
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پویش انتظار 
مجموعـه سـفره‌دار بـا توجـه به 

فـرا رسـیدن اعیاد نیمه شـعبان 

اقـدام بـه قربانـی مـرغ بـه نیت 

تعجیـل در ظهور امـام زمان)عج( و 

تهیـه زرشـک‌پلو با مـرغ و توزیع 

آن بیـن نیازمنـدان نمود.

در ایـن پویـش 116 عـدد مـرغ 

پـرس   464 نهایـت  در  و  ذبـح 

زرشـک‌پلو بـا مرغ طبـخ و توزیع 
 . شد
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پویش میزبانان آسمانی برای 
سفره‌های زمینی

شـب  هـر  گذشـتگان  رسـم  بـه 

عزیـزان  بـرای  خیراتـی  جمعـه 

آسـمانیمان می‌دهیم تـا هدیه‌ای 

پیشـکش کرده باشـیم برای شادی 

و آرامـش روحشـان. ایـن پویـش 

به‌صورت هفتگـی برگـزار می‌گردد. 
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پویش شهر رمضان 
مجموعه سـفره‌دار با شـروع 

اقـدام  رمضـان  مبـارک  مـاه 

بـه توزیع پـک یکنفـره افطاری 

خرمـا،  یکنفـره،  )پنیـر  شـامل 

شـله زرد، فرنی، سبزی خوردن، 

زولبیـا و بامیـه، نـان، یـک پرس 

نیازمنـدان  بیـن  گـرم(  غـذای 

نمـوده اسـت.

 تهران و حومه � 590 پرس
 قم � 2000 پرس

 تبریز � 2488 پرس
 چهارمحال‌وبختیاری � 300 پرس 
 شیراز � 1100 پرس

بسته معیشتی: 

 اصفهان � 67 بسته
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پویش شمس الشموس 
بـا  مجموعـه سـفره‌دار همزمـان 

سـالروز ولادت امام رضا )ع( اقدام به طبخ 

1570 پرس قرمه سـبزی نمود 
و بیـن نیازمنـدان اسـتان تهران و 

البـرز توزیـع گردید. 
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پویش قربانی در قربان: 
قربـان  عیـد  در  سـفره‌دار   مجموعـه 

 1400 بـا کمـک خیریـن عزیـز موفـق 

بـه ذبـح 48 راس گوسـفند و بـز و 

توزیع گوشـت گرم بیـن 1050 خانوار در 

شـد.  سیستان‌وبلوچسـتان  اسـتان 
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مناطق پخت اطعام غدیر 

 سیستان: 
زهـک وجزینـک 12/000 پـرس  |  هیرمنـد و محمـد آبـاد   10/000 پـرس  |  زابـل و توابـع  

10/000 پـرس  |  بنجـار  8/000 پـرس  |  نیمـروز  7/000 پـرس  |  هامون‌و‌شـهر علی‌اکبـر  

14 پـرس  |  زاهـدان و توابـع  28/000 پرس 

 بلوچستان: 
خـاش 4/000 پـرس  |  سـراوان و گلشـن  8/000  |  ایرانشـهر  10/000 پـرس  |  بزمـان  

4/000 پـرس   |  دلـگان  8/000 پـرس  |  جلگـه چـاه هاشـم  10/000 پرس  |  نیک شـهر و 

چانـف  12/000 پـرس   |  کنارک  4/000 پرس   |  دشـتیاری  6/000 پرس  |  سـرباز و راسـک  

6/000 پـرس  |  چابهـار  2/000 پرس

 استان خوزستان  10/000 پرس

اطعام در غدیر 
مجموعه سـفره‌دار در عید غدیر 1400 اقدام به پخت و توزیع 173 هزار پرس

غذای گرم در استان سیستان‌وبلوچستان و خوزستان نمود. 

جمع کل: 

173 هزار پرس
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پویش 10 شب 10 شهر 
 1400 محـرم  در  سـفره‌دار  مجموعـه 

اقـدام بـه راه‌انـدازی پویـش 10 شـب 

10 شـهر نمـود کـه بـا حمایـت خیرین 

عزیـز موفـق بـه پخـت 14400 پرس 

غـذای گرم شـد که در مناطـق محروم 

12 شـهر بـه دسـت نیازمندان رسـید. 

مناطق پخت پویش: 
 خرم آباد � 2200 پرس
 بروجرد � 2100 پرس
 شهر کرد � 2000 پرس

 کرج � 600 پرس 
 دزفول � 500 پرس 
 زهکلوت کرمان � 500 پرس
 جازموریان کرمان � 600 پرس

 نورآباد � 700 پرس 
 ایلام � 3700 پرس
 شیراز � 300 پرس
 قم � 700 پرس

 اصفهان � 1000 پرس 
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پویش جاماندگان حسینی 
مجموعه سـفره‌دار با فرا رسـیدن 

اربعین حسـینی اقدام بـه قربانی 

بـه  نیازمنـدان  در جهـت اطعـام 

حسـینی  اربعیـن  زیـارت  نیابـت 

نمـود که بـا حمایت خیریـن عزیز 

موفق به ذبح 8 راس گوسـفند 

در اسـتان سیستان‌وبلوچسـتان 

و 12 راس گوسـفند در اسـتان 

شـد.  تهران 
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پویش اطعام رضوی 
ســـــفره‌دار  مجمـــــــوعه 

ایام ســـوگواری  به‌مناســـبت 

حضـــرت  جانگـــداز  رحلـــت 

حضرت  شهادت  رســـول‌اکرم)ص( و 

آقـــا  و  امام‌حســـن‌‌‎مجتبی)ع( 

اجرای  با  )ع(  علی‌ابن‌موســـی‌الرضا 

اطعام  بـــه  اقدام  پویـــش  این 

نیازمنـــدان نمود و موفق شـــد 

و  پرس غـــذای گرم طبخ   1300
کند.  توزیـــع 
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مجموعـه سـفره‌دار عالوه بـر جامعـه 

خیرین داخل کشـور، از 11 کشـور جهان 

هم خیریـن عزیزی را در کنـار خود دارد که 

با توجـه به دغدغه‌مند بودنشـان نسـبت 

به شـرایط معیشـتی هـم وطنانشـان به 

صـورت مسـتمر ایـن مجموعـه را مـورد 

می‌دهند.  قـرار  حمایـت 

خیرین بین‌المللی سـفره‌دار از کشـورهای 

عـراق، اسـکاتلند، نیوزلنـد، ترکیـه، 
آلمــان،   کویـت،  هلنـد،  روســیه، 
ایتالیا، انگلسـتان و امارات هسـتند. 
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گزارش مالی مجموعه سفره‌دار 
از تاریخ 1399/2/1 الی 1400/8/1

 ورودی کمک‌های مردمی

 ریال 19/060/952/267

530 هزار پرس
غذای گرم
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مجموعـه سـفره‌دار بـا توجه بـه توانمنـدی خود 

کـه  مختلـف  شـهرهای  در  ارتباط‌گیـری  بـا  و 

محـل اجـرای پویش‌هـا بود توانسـت بـا دریافت

ریال 19 میلیـارد
بـه ارزش

120 میلیـارد ریال
پخـت غـذای گـرم انجـام دهـد که ایـن مهّـم با 

اسـتفاده از کمک‌هـای غیـر نقـدی، اسـتفاده از 

بـا  همـکاری  جهـادی،  گروه‌هـای  ظرفیت‌هـای 

کمـک  و  داوطلـب  اجرایـی  نیروهـای  ارگان‌هـا، 

پذیرفـت. صـورت  خیریـن شـاخص 
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به امید روزی که هیچ سفره‌ای خالی نباشد

> سفره‌دار باشیم <

شماره کارت مجموعه سفره‌دار: 

5041_7211_1165_8325

کد دستوری: 8080#*780*

تهران، خیابان دکتر شریعتی، بعد از خیابان شهید مطهری، 

روبروی فروشگاه اتکا، پلاک 610، واحد 7

شماره تماس: 09109988080


